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INFORMAZIONI PERSONALI Simone Pergola

  Domicilio: Campi Bisenzio (FI)

 XXXXXX

 XXXXXX

Sesso Maschio| Data di nascita 18/10/1993 | Nazionalità Italiana 

                                      ESPERIENZA 
                                Professionale

• Date (da – a)  06/2011 – 09/2011 
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Manifattura Maiano/Via Maiano 207 50013 Capalle

• Tipo di azienda o settore Impianti,eventuale sostituzione e correzione dei quadri elettrici delle macchine tessili
• Tipo di impiego Assistente

• Principali mansioni e responsabilità Cablaggio, Manutenzione quadri elettrici,ordinare il magazzino 

• Date (da – a)  02/2013 – 06/2013
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Stilelettrica di Pergola Pino

• Tipo di azienda o settore Elettrico
• Tipo di impiego Collaboratore Elettrico

• Principali mansioni e responsabilità Impianti Elettrici,Condizionamento,Allarmi,Antennista

   
• Date (da – a)  07/2014 – Tutt'ora

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Lanificio Luigi Ricceri SPA
Via Bologna 314 Prato

• Tipo di azienda o settore Tessile
• Tipo di impiego Operaio tessile

• Principali mansioni e responsabilità Magazziniere Greggio

• Date (da – a)  07/2013 – Tutt'ora
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Me stesso

• Tipo di azienda o settore Fitness
• Tipo di impiego Preparatore Atletico



  
• Principali mansioni e responsabilità Preparazione Atletica

• Date (da – a)  01/2016 – Tutt'ora
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Me stesso

• Tipo di azienda o settore Fitness
• Tipo di impiego  Personal Trainer

• Principali mansioni e responsabilità Far raggiungere l cliente i propri obiettivi fisici

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

COMPETENZE PERSONALI
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Ho conseguito il diploma di maturita’ come operatore elettrico nell’anno 
scolastico 2011/2012. presso I.T.I.S. GUGLIELMO MARCONI,PRATO

Ho conseguito il diploma per PREPARATORE ATLETICO  presso FEDERAZIONE 
ITALIANA FITNESS(FIF) a settembre 2013

                                                                          Ho conseguito il diploma per PERSONAL TRAINER  presso FEDERAZIONE      
                                                              ITALIANA FITNESS(FIF) a gennaio 2016

Lingua madre Italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

Inglese BUONO BUONO BUONO BUONO BUONO

Competenze comunicative ▪ Faccio della comunicazione,un fattore fondamentale nel lavoro,facendo parte del mondo del fitness 
ed essendo io uno sportivo praticante.trasmettere fiducia e professionalità al proprio cliente è il mio 
obiettivo primario.

 

Competenze informatiche ▪ buona padronanza degli strumenti del pacchetto office ( Word , Excel , Power Point ) ,autocad, 
internet explorer, posta elettronica,bolle di lavorazione e programmi per gestione magazzino e 
lavorazione per lanific.
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FIRMA

SIMONE PERGOLA

Altre competenze Sono un ragazzo dinamico , con voglia di migliorare,crescere e confrontarmi.
Sono in grado di lavorare sia autonomamente che in squadra.
Amo molto lo sport in generale,ma soprattutto sono appassionato di pallacanestro e pesistica.
Ho praticato nuoto per sei anni, faccio attualmente parte di due squadre di basket a livello agonistico, 
e palestra e preparazione fisica legata alla pallacanestro.

 

Patente di guida A1, B automunito

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 Giugno 
2003, n.196 “Codice di materia di protezione dei dati personali” (Facoltativo, v. istruzioni).


